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| P Biscuits & gateaux de Noél : du sablé a la biche, toutes les techniques en pas a pas pour
By 2t se régaler
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Résumé : Des recettes traditionnelles revisitées pour réaliser des biscuits et des gateaux de Noél :
641.5 TOM  8lacage, pain d'épices, creme au beurre, entre autres. Avec une méthode visuelle en quatre niveaux

EX.1028228089 de difficulté.

El ﬁm Biscuits de Noél : 30 recettes magiques et sucrées élaborées avec amour
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Résumé : Trente recettes de petits gateaux et de biscuits alsaciens pour célébrer Noél : étoiles a la
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TJT i cannelle, leckerlis, lunes a la vanille, sablés au beurre ou encore macarons a I'anis.
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Déco de Noél au crochet : 10 créations pour une ambiance chaleureuse
Johannesen, Heidi B.
Johannesen, Pia H.H.

Résumé : Dix décorations de Noél a crocheter pour décorer le sapin ainsi que la maison ou faire des
cadeaux originaux : boules de Noél, flocons de neige, soldats de plomb, sucres d'orge, etc.

DIY pour les fétes : 95 créations pour un Noél fait main

Résumé : 95 créations a faire soi-méme pour les fétes de Noél, réparties en cing thémes : décoration,
enfants, arts de la table, gourmandises, cadeaux.

Je cuisine bio pour mon bébé : des petits pots aux petits plats...
Chioca, Marie

Résumé : Cinquante recettes pour son bébé, de 5 mois a 2 ans, a partir d'ingrédients bio courants et
peu onéreux : petits pots de courgette et riz, creme lisse de fenouil, brouet de petit épeautre a la
fleur d'oranger, compote a l'infusion d'anis vert, purée de légumes verts, veau a la provencale,
mousseline de brocolis au fromage de chevre frais, polenta bolognaise, gateau au chocolat, entre
autres.
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Un Noél fait-main : 20 projets pour votre décor, votre table et vos cadeaux
Héno, Céline
Diaz, Caroline

Résumé : Vingt créations a faire soi-méme pour les fétes de Noél : calendrier de I'Avent, guirlandes
décoratives, petits anges en feutrine, cartes de voeux, entre autres. Avec les supports des projets,
deux planches de stickers, des étiquettes de cadeaux et quatre cartes postales a détacher.

Les pouvoirs extraordinaires du froid : pourquoi les Danois vivent vieux et heureux
Soberg, Susanna

Résumé : Présentation des vertus physiques et mentales de la nage en eau froide. L'auteure explique
les prérequis a cette pratique ancestrale, s'appuie sur les recherches médicales et scientifiques
récentes, et illustre son propos de témoignages d'adeptes novices ou confirmés.

La Terre entre nos mains
Pesquet, Thomas

Résumé : Des mers aux villes, des terres cultivées aux montagnes en passant par les foréts et les
fleuves, T. Pesquet présente une sélection de clichés photographiques réalisés au cours de la mission
Alpha a bord de la station spatiale internationale, grace auxquels I'astronaute améne une réflexion
sur |'état de la Terre.



Vivre en écolieux : le monde de demain se construit aujourd'hui
Corbeau, Cristo
Rostoll, Romane

Résumé : Un tour de France a la découverte de onze nouveaux lieux de vie reposant sur des valeurs
écologiques, démocratiques et sociales, de la Bretagne aux Cévennes, en passant par les Pyrénées.
Ces écovillages, écohameaux et tiers-lieux que les auteurs ont visité au fil d'une année de voyages
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EX.1028435089 présentés ainsi que les concepts et les pratiques sur lesquels ils s'appuient.

RETROUVEZ NOUS SUR

https://www.facebook.com/mediathequedepartementale.josephschaefer/
http://www.mediatheque—josephschaefer.fr/
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POUR RESERVER VOS DOCUMENTS

Rendez—vous sur le catalogue en ligne
https://mediatheque—josephschaefer.c3rb.org/

“toutapprendre
Avous de jouer !

Se divertir, découvrir, s‘amuser... Accessible partout depuis votre ordinateur, tablette et smartphone, 24h/24 et 7j/7.
http://biblio.toutapprendre.com Votre identifiant  : votre numéro de carte
Votre mot de passe : votre nom de famille (en minuscule)




