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Constellations : guide pratique des constellations majeures 

Westmoquette, Mark 

 

Résumé : Vingt constellations majeures reproduites par des perforations dont la taille est 

proportionnelle à la luminosité stellaire, afin de les projeter sur un mur à l'aide d'une lampe. Le livret 

décrit les caractéristiques de chaque groupe d'étoiles et leur importance dans les mythes. Avec des 

conseils de vie à appliquer au quotidien. 

 

 

Dans ma rue y avait trois boutiques 

Palou, Anthony 

 

Résumé : Un témoignage de la disparition des petits commerces locaux à travers le parcours de 

l'auteur. Né dans le Finistère Sud au milieu des années 1960, il grandit au sein d'une famille 

d'immigrés espagnols, propriétaires d'une petite échoppe de fruits et légumes. Prix Renaudot essai 

2021. 
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Eté 1870, la guerre racontée par les soldats 

L'Artilleur 

 

Résumé : A travers des témoignages issus de lettres, carnets intimes ou récits de souvenirs de 

simples soldats, sous-officiers et officiers subalternes, cet ouvrage retrace, au jour le jour, la 

campagne de l'été 1870 en Alsace, en Lorraine et dans les Ardennes, telle qu'elle a été ressentie par 

les combattants. 

 

 

Des femmes et des dieux 

Bahloul, Kahina 

Chinsky, Floriane 

Carrière-Seyboldt, Emmanuelle 

 

Résumé : Imame, rabbine et pasteure, les auteures ont toutes des responsabilités au sein de leur 

communauté religieuse. Elles relatent leur jeunesse ainsi que les difficultés surmontées pour trouver 

leur place dans un univers dominé par les hommes. La question du corps des femmes dans les 

religions monothéistes et de leur relation avec Dieu est également abordée. 

 

 

La force des femmes : puiser dans la résilience pour réparer le monde 

Mukwege, Denis 

 

Résumé : Médecin et militant de renommée mondiale, prix Nobel de la paix en 2018 pour sa lutte 

contre les violences faites aux femmes, Denis Mukwege a fondé un hôpital au sein duquel les 

victimes de mutilations et de viols sont prises en charge, dans un Congo ravagé par les conflits. 

Célébrant la résilience des femmes, il appelle à agir contre les violences sexuelles par une                                  

refondation de la masculinité. 
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Le guide expert de l'ornitho : pour éviter les pièges de l'identification 

Vinicombe, Keith 

Harris, Alan 

Tucker, Laurel 

 

Résumé : Un guide pour identifier les espèces européennes les plus ardues à reconnaître, grâce à 

des indications sur leur vol, leur silhouette, leur comportement ou encore leur cri. Les illustrations  

permettent de comparer des espèces proches, faciles à confondre. Avec des données quantitatives  

précises sur le statut des espèces en France. 

 

 

Je vis avec une hypertension artérielle : 100 réponses pour mieux vivre sa maladie et 

se soigner au quotidien 

Gosse, Philippe 

 

Résumé : Un guide pour les personnes souffrant d'hypertension artérielle, maladie chronique la plus 

répandue en France, dont les conséquences peuvent être graves : complications cardiaques, AVC, 

maladies neurodégénératives, etc. Le contexte de sa survenue, ses causes, sa prévention et sa 

thérapeutique sont présentés. 

 

 

Vaincre l'AVC : comment le reconnaître, comment en guérir, comment le surmonter et 

comment l'éviter 

Amarenco, Pierre 

 

Résumé : Le neurologue décrit les symptômes et les signes de l'AVC, sa prise en charge à l'hôpital, le 

diagnostic, les examens, la rééducation motrice et du langage. Il dispense également ses conseils 

pour le prévenir et pour en guérir. 
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Veillées lorraines : contes populaires 

Goeuriot, Kevin 

 

Résumé : Recueil de contes et de légendes de Lorraine mettant en scène des animaux et toutes 

sortes de créatures fantastiques. 
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