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Alsaciens et Mosellans de 1870 a 1945

Heiser, Sandrine
Vasseur, Edouard

Résumé : Un guide qui aborde le sort hors norme des Alsaciens et des Mosellans, qui ont changé
quatre fois de nationalité entre 1871 et 1945, et propose un outil aux historiens et aux généalogistes
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pour retracer le passé des optants, évacués, incorporés de force et autres non-rentrés.

Histoire de la fatigue : du Moyen Age a nos jours
Vigarello, Georges

Résumé : Un panorama historique de la perception de la fatigue, des abattements, des souffrances
morales et autres malaises physiques. L'auteur relie I'évolution de ces notions a I'évolution des
sociétés humaines en ce que la fatigue révéle la maniére dont le monde éprouve les hommes au fil
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Une histoire des civilisations : comment I'archéologie bouleverse nos connaissances
La Découverte

Résumé : 71 contributions de spécialistes internationaux accompagnées d'une riche iconographie et
d'une cartographie originale offrent une vision renouvelée de I'histoire des civilisations. Les auteurs
abordent notamment la localisation du berceau de I'homme et les grands empires, avec en toile de
fond la mise en lumiere des apports de I'archéologie dans la connaissance des différentes sociétés.

Jardiner avec les enfants : comprendre la nature et la protéger, s'initier au jardinage
ludique
Humann, Sophie

Résumé : Un cahier d'activités pour sensibiliser les enfants au respect de la nature. L'auteure donne
les savoirs de base sur la biologie des plantes et des petits animaux, explique les principes de base
du jardinage écologique et propose des ateliers ludiques : nourrir les oiseaux, créer un composteur,
faire germer un avocat, cultiver des pommes de terre en sac, entre autres.

Je veux jouer au golf avec régularité
Elbaz, Jean-Emmanuel

Résumé : Afin d'améliorer son jeu sans méme taper une seule balle, I'auteur détaille sa méthode
pour exploiter au maximum son potentiel technique sur le parcours. |l développe les concepts
classiques de la préparation mentale des sportifs, permettant a chacun d'évacuer ses idées parasites
ou de se fixer des cibles précises et réalistes.

Mon p'tit cahier allergies alimentaires
André, Marie-Laure

Résumé : Un guide pour maitriser les différentes facettes d'une allergie alimentaire chez I'enfant.
L'auteure présente ce qu'est une allergie alimentaire, comment la dépister, puis revient sur les
principaux aliments allergenes : lait, arachide, oeuf, gluten, poisson, fruits de mer, ananas, kiwi,
fraise, moutarde. Pour chaque produit, elle présente les alternatives selon les tranches d'age.
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Gualle place
pour Uislam dans
la République ?
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Tous dehors ! : en balade : 60 activités nature en famille
Luneau, Patrick
Luneau, Manon

Résumé : Des activités créatives a faire en toute saison, lors de balades en famille au bord des
chemins : fabriquer un baton de marche, écrire a I'encre d'aulne, jouer aux fléchettes bardane ou
observer les renards.

Voir la France loin de la foule
Coillard, Maud

Engel, Paul

Penot, Natasha

Résumé : Une sélection de lieux méconnus pour découvrir le patrimoine culturel et naturel frangais
hors des sentiers battus : I'abbaye de Cerisy-la-Forét, le village de Venasque ou encore les gorges de
la Nesque. Avec des informations pratiques pour organiser son séjour.

Quelle place pour l'islam dans la République ?
Oubrou, Tareq

Résumé : L'imam de Bordeaux se prononce sur la compatibilité de la religion islamique avec les
valeurs républicaines. Il aborde la liberté d'expression, I'égalité entre les sexes et le principe de la
laicité dans un style clair et accessible.



Simplifions-nous la vie !
Koenig, Gaspard
CIRNERES  Garderes, Nicolas

Résumé : Le philosophe et I'avocat ont parcouru la France pour recueillir des milliers de témoignages

concernant la bureaucratie. Selon eux, I'excés de normes exclut, discrimine et opprime les Francais.
EX.1027040089 IS proposent une méthode de simplification inspirée de la Révolution francaise, le projet Portalis.
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POUR RESERVER VOS DOCUMENTS

Rendez—vous sur le catalogue en ligne
https://mediatheque—josephschaefer.c3rb.org/

“toutapprendre
Avous de jouer !

Se divertir, découvrir, s‘amuser... Accessible partout depuis votre ordinateur, tablette et smartphone, 24h/24 et 7j/7.
http://biblio.toutapprendre.com Votre identifiant  : votre numéro de carte
Votre mot de passe : votre nom de famille (en minuscule)




