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Astronomie : le guide du ciel nocturne 

Dyer, Alan 

Kanipe, Jeff 

 

Résumé : Ce guide illustré, à destination des débutants, est composé de deux parties. La première 

retrace l'histoire de l'astronomie et la seconde dispense des conseils pour mener à bien ses 

observations, qu'elles se fassent à l'oeil nu, à l'aide de jumelles ou d'un télescope. 

 

 

Bienvenue aux mauvaises herbes du jardin ! : elles soignent, elles nourrissent ou sont 

tout simplement esthétiques ! 

Couplan, François 

 

Résumé : Des fiches qui présentent plus de soixante plantes sauvages, souvent qualifiées de 

mauvaises herbes, qui poussent dans les jardins. De l'amaranthe réfléchie à la petite ciguë, en 

passant par l'euphorbe, la bardane et le laiteron, certaines peuvent être utilisées en cuisine quand 

d'autres ont des vertus médicinales, sont très utiles pour la biodiversité ou sont simplement jolies. 
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Le bon choix au supermarché : traquez les aliments ultra-transformés 

Collectif La nutrition.fr (France) 

 

Résumé : Des journalistes et des diététiciens évaluent les qualités nutritionnelles et les risques pour 

la santé de 800 aliments et produits transformés commercialisés en France : fruits et légumes, 

poisson, viande, laitages, conserves, boissons, surgelés, etc. Cette édition intègre de nouvelles 

sélections et une mise en garde contre les aberrations du nouvel étiquetage nutritionnel instauré en 

France. 

 

 

Et le bien dans tout ça ? 

Kahn, Axel 

 

Résumé : Un essai dans lequel le président de la Ligue nationale contre le cancer interroge ses choix, 

notamment d'un point de vue éthique. 

 

 

Les grandes affaires criminelles en France 

Nouveau Monde éditions 

 

Résumé : Quarante affaires criminelles qui ont marqué la France de 1796 à 1982 sont réunies dans 

cet ouvrage, de la bande à Bonnot à Pierrot le Fou, de Dominici à Mis et Thiennot, jusqu'à l'assassinat 

de Mesrine dans les rues de Paris. 

 

 

Histoires de coming out : témoignages de parents & enfants, conseils, ressources 

Beaulieu, Baptiste 

Nanteuil, Sophie 

 

Résumé : Des témoignages de personnes LGBTQ+, de leurs parents et de leurs proches sur leur 

coming-out, avec des informations et des conseils de psychologues ou spécialistes du sujet pour les 

accompagner au mieux. 
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Ma grossesse naturo 

Bernard, Fiona 

 

Résumé : Un guide pratique pour une grossesse en santé grâce à la naturopathie. Les auteurs 

donnent des conseils aux femmes enceintes afin de préserver ou de rétablir l'équilibre naturel de 

leur organisme, de diminuer les désagréments du quotidien et de préparer l'accouchement ainsi que 

l'allaitement, au moyen d'exercices physiques et d'une nutrition adaptée. 

 

 

La mer monde : une odyssée de la recherche océanique 

Vaudon-Marie, Mathilde 

 

Résumé : Un panorama de la recherche océanographique menée par les scientifiques de l'Ifremer, 

de la découverte de la faune et de la flore des abysses jusqu'à la préservation des ressources 

halieutiques, des littoraux et de la biodiversité marine, en passant par la surveillance de la qualité 

des produits issus de la mer. 

 

 

Merveilleux papillons 

Albouy, Vincent 

 

Résumé : Découverte illustrée de lépidoptères aux divers modes de vie, formes, tailles ou couleurs. 

L'auteur décrit notamment le cycle biologique de chaque espèce ainsi que leur écologie, leurs 

moyens de défense face aux dangers qui les guettent et leurs rôles pour les écosystèmes. 

 

 

Rien ne se perd, tout se récupère : déco et accessoires issus de vos armoires 

Anna Rose Patterns 

 

Résumé : Une cinquantaine de projets pour recycler les vêtements abîmés en objets du quotidien : 

un jean devient un étui à lunettes, une chemise se transforme en pochon et un pull en cache-pot. 
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Sur les dents : ce qu'elles disent de nous et de la guerre sociale 

Cyran, Olivier 

 

Résumé : Une enquête consacrée au système des soins dentaires français dans laquelle l'auteur 

s'intéresse aux discriminations dans l'accès aux soins. Il identifie les causes et les profiteurs de la 

ségrégation dentaire et évoque les conséquences sanitaires et sociales de ces inégalités. Il raconte 

aussi l'histoire du rapport des hommes avec leurs dents, des extractions au silex à l'industrie 

esthétique. 
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