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L'Amérique latine : idées recues sur un continent contrasté

Dabéne, Olivier
le Cavalier bleu
Idées recues. Histoire & civilisations, n°® 193

Y
de coeur

Résumé : A partir de clichés et d'idées précongues sur cette région du globe, une découverte de
I'Amérique latine et de son histoire.

Broderie créative : merveilleux point de tige : 26 créations pour célébrer I'hiver

Segala, Charline
Editions de Saxe

Résumé : Modeles de broderie au point de tige sur le théme de Noél.
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La maladie
de

EX.1014769089
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Histoires extraordinaires

Decaux, Alain
Perrin

Résumé : Portrait de dix personnages historiques au destin incroyable, de Dracula a Ben Gourion, en
passant par Champollion, Louis Il de Baviere, Lawrence d'Arabie ou Pou-yi, le dernier empereur de
Chine.

Iris Grace : la petite fille qui s'ouvrit au monde gréce & un chat : témoignage

Carter-Johnson, Arabella
Presses de la Cité

Résumé : Iris Grace, fillette autiste, est sortie de son isolement grace a sa rencontre avec un
chaton, Thula, recueilli par la famille. Ainsi, plus sereine, elle a découvert la peinture qui est devenu
son mode d'expression privilégié. Sa mere photographe livre le récit illustré de cette enfance
particuliére.

Macron & Cie : enquéte sur le nouveau président de la République

Magnaudeix, Mathieu
Don Quichotte éditions

Résumé : Le journaliste a Mediapart, qui a suivi pendant plusieurs mois la campagne présidentielle
d'Emmanuel Macron, raconte le président de la République entre gauche et droite, ses réseaux, ses
premiers mois au pouvoir, les hommes et les femmes du gouvernement, etc.

La maladie de Lyme : comprendre, diagnostiquer, traiter

Lenois, Michel
Grancher

Résumé : Le point sur les connaissances actuelles a propos de la maladie de Lyme, cette affection
d'origine infectieuse transmise par les tiques. L'auteur aborde les possibilités de traitements non
conventionnels, le vaccin en cours, la procédure a suivre pour faire reconnaitre la maladie comme
étant d'origine professionnelle. Avec des QR codes pour accéder a des articles en ligne.
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Les mots de I'olivier

Dautriat, Eric
le Cherche Midi
Libres mots

Résumé : Un voyage au coeur du monde de I'olive et de l'olivier a travers différents articles qui
éclairent les facettes de cette culture symbolique de la Méditerranée : la singularité de cet arbre, sa
relation avec les hommes, les mythes fondateurs grecs et bibliques qui en parlent, I'oléiculture ou
encore I'huile célébrée pour ses qualités gustatives et ses bienfaits.

Peindre les jardins

Gruet, Brice
Art Lys

Résumé : Une promenade a travers une trentaine de chefs-d'oeuvre de I'histoire de |'art : jardins du
Moyen Age et de la Renaissance emplis de symboles, jardins dessinés par Hubert Robert ou
Fragonard, romantiques et fleuris de Monet ou de Renoir, élégants de Bonnard et de Vuillard,
jardins d'Orient entre autres. Avec un petit texte explicatif et un détail extrait pour chacune des
oeuvres.

Phonétique essentielle du frangais : 81-82

Kamoun, Chanéze
Ripaud, Delphine
Didier

100 % FLE

Résumé : Des exercices, des activités et des jeux, des conseils de prononciation, et des tests. Avec
les corrigés, des comparaisons avec d'autres langues et sur le CD I'enregistrement des exercices.

Sucre et santé : distinguer les bons des mauvais sucres
Vasey, Christopher

Jouvence

Jouvence santé

Résumé : Le naturopathe expose les effets sur la santé physique et psychique de la surconsommation
de mauvais sucres, comme le sucre blanc ou la farine blanche. Il propose des aliments a éviter ou a
privilégier puis décrit comment évaluer sa dépendance au sucre et la surmonter.



Yoga théra pie : soigner l'attaque de panique et I'anxiété
Soigner Coudron, Lionel
d;m::: Miéville, Corinne
et Fancietd 0. Jacob
Santé
‘uay Yoga thérapie

EX.1011138089

613.2 COU Résumé : Des exercices de yoga en pas a pas et des conseils d'hygiéne de vie pour soigner I'anxiété
et les attaques de panique de maniere naturelle.
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RETROUVEZ NOUS SUR

https:/ /www.facebook.com /mediathequedepartementale.josephschaefer/
http:/ /www.mediatheque-josephschaefer.fr/



