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VieiIIissemenut“:t mobilité

Auteur(s) : PREDIT
Edition : DOC FRANCAISE
Date de parution : 06/01/2016

La France s'est engagée dans un nouveau modeéle énergétique. Il s'agit de réduire les
émissions de gaz a effets de serre, en mobilisant différents secteurs économiques dont
celui des transports. Mais sous le prisme du développement durable, I'enjeu en termes de
transport est également sociétal. A une époque ou la demande de mobilité des personnes
est de plus en plus complexe, répondant a une évolution des modes de vie mais aussi de
I'offre technologique, il convient d'étre particulierement attentif aux dynamiques d'inégalités
en matiére de mobilité, particulierement lorsque I'on considére la population des seniors, qui
augmente a un rythme inédit.

Peindre et décorer au naturel T2

Auteur(s) : NATHALIE BOISSEAU
Edition : ALTERNATIVES
Date de parution : 05/05/2014

Aprés le succés de Peindre et décorer au naturel - tome |, voici 35 nouvelles recettes de
peintures, d'enduits et de patines 100 % écologiques pour embellir toute la maison -
meubles, objets, murs - de maniére non polluante, saine, économique et créative. Au fil des
pages, vous découvrirez comment utiliser les aliments en décoration - produits laitiers,
farines, biére, riz, ceufs - ainsi que les ingrédients plus traditionnels - pigments, terre, chaux,
savon de Marseille, platre, huile de lin... Enduit terre, peinture a l'argile ou au yaourt, glacis,
chaux brossée, ou patine a la cendre et a I'ceuf, autant de préparations qui n'auront plus de
secret pour vous et que vous saurez réaliser en toute simplicité.
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La maison au naturel

Auteur(s) : Karine Villame, Nathalie Soubiran
Edition : Ed. Massin
Date de parution : 25/03/2016

Art et Décoration Le secret des belles maisons La maison au naturel Laissez-vous
tenter par une visite guidée dans nos maisons ou priment authenticité et retour aux
sources. Découvrez des intérieurs aux teintes douces, propices au bien-étre. Le bois
ancestral joue les prolongations, le li€ge devient design, la pierre se met a nu et la
chaux fait son show ! Oubliées les matiéres synthétiques, lin et chanvre ménent la
danse en chambre. Marbre, granit et pierre bleue du Hainaut investissent les cuisines
et les salles de bains. La peinture nouvelle génération est écologique, la poudre
magique des pigments court sur les murs. La construction n'est pas en reste : la
maison préne les structures bois et l'isolation se met au vert !

Famille complice le guide des super grands-parents

Auteur(s) : DUFOUR DOMINIQUE
Edition : MANGO
Date de parution : 18/03/2016

Tres actifs, débordants d’amour, ils voudraient étre au top mais ce n’est pas si facile !
Avec humour, 'auteur fait le point sur les attentes des parents aujourd’hui : éducation
bienveillante, nouvelles technologies, pédagogies alternatives...

Tout ce qu'il faut savoir pour étre un super grand-parent aujourd'hui face a des
enjeux nouveaux : nouvelles technologies, pédagogies alternatives... L'auteur distille
avec humour et tendresse conseils pratiques et explications.... L'auteur fait le point
avec humour sur les attentes des parents aujourd'hui. - Conseils pratiques, interviews
de grands-parents pour échanger et partager ses expériences. - Un ton résolument
optimisme, ou les illustrations donnent aussi a voir et a penser ! Famille complice le
guide des super grands-parents

La vache qui pleure

Auteur(s) : RICHEZ-LEROUGE
Edition : NOUVEAU MONDE
Date de parution : 11/03/2016

Le lait industriel colonise nos hypermarchés. Un ersatz dit " stérilisé UHT ", appauvri
et indigeste. A l'insu du consommateur, ce produit a I'apparence inoffensive est déja
transformé, matraqué par de trop hautes températures, et standardisé. Il est vidé de
ses substances nourriciéres qui valent plus cher en piéces détachées, vendues a
l'industrie agroalimentaire, cosmétique, automobile, textile et pharmaceutique.
Les excédents finissent en poudre de lait recyclée dans des produits industriels, le
fourre-tout de la filiére laitiére et de la chimie. Il est vivant et nutritif. Une vérité qui
dérange ceux qui font commerce du lait industriel ou des jus de soja...souvent les
mémes. Alors que boire ? Pour la premiére fois une enquéte démontre pourquoi le
lait natif est un véritable alicament naturel. Aprés ce livre, vous n'achéterez plus
de lait comme avant...
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Les coulisses de la radio

Auteur(s) : Gérard Courchelle
Date de parution : 21/10/2015

Les coulisses de la radio Premier groupe radiophonique et premiére entreprise
culturelle frangaise, Radio France nous ouvre ses portes et nous invite a en découvrir
les coulisses. Qui se cache derriere les émissions mythiques qui rythment nos jours
et nos nuits ? Comment se préparent les débats en direct ? En s'appuyant sur de
nombreux témoignages, entretiens, et documents inédits puisés dans les archives de
la Maison de la Radio, Gérard Courchelle, journaliste a Radio France depuis 1980,
nous raconte cette passionnante aventure. Une lecture interactive grace aux 20
extraits d'émissions mis a disposition par I'INA spécialement pour le livre : la premiére
revue de presse, l'annonce de la chute du mur de Berlin, Jacques Chancel dans
Radioscopie, de vifs échanges entre Jean-Louis Bory et Georges Charensol dans Le
Masque et la plume, un concert de cl6ture du Festival de Montpellier...

Simplissime : /e livre de cuisine le plus facile du monde

Auteur(s) : Jean-Frangois Mallet
Edition : Hachette Pratique
Date de parution : 02/09/2015

Simplissime Le livre de cuisine le + facile du monde Des recettes lues en un coup
d'oeil, réalisées en un tour de main ! 1 2 a 6 ingrédients par recette, présentés
visuellement. 2 Une recette trés courte, simple, claire et précise. 3 Une belle photo
du plat, explicite et gourmande. 4 Temps de préparation réduit, il n'y a plus qu'a
laisser cuire ! Super bon Super rapide Sans vaisselle (ou presque).

Les délices de I'olive

Auteur(s) : VAQUER FABRICE
Edition : HIPPO
Date de parution : 01/05/2016

L'olive, fruit des félibres par excellence, est depuis toujours célébrée, si ce n'est
glorifiée, en certaines contrées... 1a ou le soleil offre la chaleur nécessaire a sa
culture. Dans cet ouvrage culinaire, qui lui est dédié, Fabrice Vaquer nous dévoile un
aspect insolite de l'olive. Ici, les recettes sucrées se mélent a l'histoire de ses
origines, offrant aux plus gourmands une approche toute nouvelle du petit fruit
méditerranéen.
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Cultiver des plantes melliferes en ville et au jardin

Auteur(s) : Jacques Piquée
Edition : Ulmer
Date de parution : 07/01/2016

Cultiver des plantes melliferes en ville et au jardin « Quelles plantes d'ornement
favorables aux abeilles puis-je planter dans mon jardin ou en ville ? ». C'est a cette
question que répond Jacques Piquée dans ce livre consacré aux plantes melliferes
horticoles. Il explore ici une belle gamme de végétaux d'ornement, pour la plupart
courants dans les parcs et les jardins et trés appréciés des abeilles domestiques.
Arbres, arbustes, plantes vivaces, annuelles et bulbes y sont décrits, fiche aprées
fiche, au fil des saisons, afin de pouvoir fournir aux abeilles de la nourriture tout au
long de I'année, y compris pendant les quelques belles journées d'hiver. En annexe
figure un apergu des autres insectes butineurs fréquents sur les fleurs des parcs et
jardins.
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