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Cuisinez les legumes de la tete aux pieds ! 

Auteur(s) : COTE JARDINS  
Edition : TERRE VIVANTE 
Date de parution : 29/08/2014 

180 recettes inédites avec une centaine de variantes pour cuisiner 40 
légumes " de la tête aux pieds " sans jamais se lasser, ni délaisser des 
parties parfois peu valorisées et pourtant goûteuses : racines, feuilles, 
branches, graines, fanes, fruits... Variées et originales, ces recettes crues ou 
cuites, végétariennes ou non, salées ou sucrées, permettent d'accommoder 
et de conserver des légumes souvent très prolifiques... 
  

Chronologie de l'histoire du monde contemporain  :  
de 1914 à nos jours 

Edition : Hatier 
Collections : Bescherelle, Chronologie 

Date de parution : 26/08/2015 

Le récit illustré des événements les plus marquants de l'histoire du monde, 
de 1914 à nos jours. . Au début de chaque période, une grande frise 
chronologique avec les dates clés. . Au fil des doubles pages, le récit vivant 
de chaque événement, en textes et en images, et des encadrés pour mettre 
en lumière le contexte, les acteurs, les répercussions... À la fin de l'ouvrage : 
une chronologie détaillée, récapitulant 800 dates significatives, et un index 
pour faciliter la recherche d'un fait, d'un personnage ou d'un lieu.  



 

Je couds pour mes enfants 

Auteur(s) : PAINPARAY MARIE  
Edition : TERRE VIVANTE 

Date de parution : 17/04/2015 

Les armoires d'adulte regorgent de vêtements que l'on ne porte plus. 
Les vêtements de bébé à peine portés sont déjà trop courts. 
Pour Marie Painparay, recycler les vêtements pour créer de nouveaux 
habits, des jouets, des doudous ou des accessoires pour les petits enfants 
devient alors une évidence et un jeu passionnant ! 
Cet ouvrage permet de réaliser 24 très jolis modèles (17 habits et 
accessoires et 7 jouets et décorations)D 
 

 

L'art du carnet de voyage 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

Paléo nutrition 

Auteur(s) : Julien Venesson  
Edition : T. Souccar 
Date de parution : 21/08/2014 

Ce livre est LE guide de nutrition des sportifs qui veulent passer au paléo. 
L'alimentation paléolithique, celle des chasseurs-cueilleurs, est optimale 
pour la ligne, la santé et la performance car c'est celle que l'espèce humaine 
a connue durant la quasi-totalité de l'évolution. Julien Venesson vous 
explique comment renouer avec l'alimentation de nos ancêtres et propose 
des programmes de nutrition paléo personnalisés, adaptés à votre sport et à 
votre métabolisme. Vous pratiquez un sport de force ? Le paléo va vous faire 
franchir les paliers sur lesquels vous butiez. Vous allez prendre de la masse 
musculaire, gagner en force, mais aussi maximiser la perte de graisse ou 
sécher 
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Auteur(s) : Pascale Argod  
Edition : Alternatives 
Date de parution : 14/11/2014 

Souvenir de l'ailleurs, le carnet de voyage est le récit d'une expérience à 
la rencontre de l'autre et de soi. Compagnon de route des artistes, de 
Dürer à Titouan Lamazou en passant par les orientalistes, le carnet 
témoigne des grandes aventures scientifiques et journalistiques de 
l'histoire, de la Campagne d'Égypte à la guerre en Iraq. Mais il sait aussi 
explorer les territoires plus familiers du patrimoine ou de l'intime, captant 
l'essence de notre monde pour en garder la mémoire. Sur papier ou sur 
écran, entre texte et image, le carnet traverse les siècles pour nous 
conter les plus belles pages d'un voyage en humanité. 



L'assiette paléo : 101 recettes spécial force et endurance 

Auteur(s) : Christophe Bonnefont, Julien Venesson  
Edition : T. Souccar 
Date de parution : 26/02/2015 

Après le succès de Paléo Nutrition, Christophe Bonnefont et Julien 
Venesson passent derrière les fourneaux. Avec eux, apprenez à réaliser 101 
délicieuses recettes paléo en un coup de cuillère à pot ! Que vous pratiquiez 
un sport de force ou d'endurance, elles sont conçues pour vous apporter 
tous les bienfaits de l'alimentation ancestrale, vous permettre d'améliorer vos 
performances et optimiser votre santé : . frites de patate douce, nuggets de 
poulet, quiche au saumon... . plats végétariens et même végans, car manger 
paléo ce n'est pas manger que de la viande D 
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Le CV, la lettre, l'e-mail et l'entretien 

Auteur(s) : Charles-Henri Dumon, Jean-Paul Vermès  
Edition : Eyrolles 

Date de parution : 25/06/2015 

Tout pour réussir sa recherche d'emploi Conçu par des spécialistes 
reconnus du recrutement, ce guide de référence propose une méthode 
complète et efficace de recherche d'emploi pensée autour des axes suivants 
: le CV et ses règles de composition, la lettre et l'e-mail et leurs principes de 
rédaction, les outils du Web et leur utilisation, les candidatures à l'étranger à 
l'aide de CV adaptés. Il consacre en outre une partie détaillée à l'entretien 
d'embauche, étape aussi délicate que décisiveD 
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Souris, et tais-toi ! 

Auteur(s) : PLANTU  
Edition : SEUIL 

Date de parution : 05/11/2015 

Comme chaque année, Plantu fera un livre récapitulatif de l'année écoulée : 
dossiers à scandale et petite scène de ménage s'entremêleront aux 
catastrophes naturelles, aux élections nationales, ou à l'information 
internationale. La souris fera le lien entre Paul Emploi et le banquier à cigare, 
et Marianne pleurera sur la liberté d'expression attaquée.  
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Le dossier Snowden : les services secrets au cœur d'un 
scandale planétaire 

Auteur(s) : Luke Harding  
Traducteurs : Paul Simon Bouffartigue  
Edition : Belin 
Date de parution : 27/03/2015 

Edward Snowden était un as de l'informatique de 29 ans travaillant pour la 
NSA, lorsque ses révélations sur l'espionnage de masse auquel s'est livrée 
la très puissante agence de renseignement des États-Unis ont ébranlé le 
monde. Il est aujourd'hui réfugié à Moscou, dans l'attente d'un improbable 
destin. Ce livre retrace le parcours périlleux du lanceur d'alerte et des 
journalistes à qui il confia ses dossiers explosifs dans une chambre d'hôtel 
de Hong Kong. Échanges codés, filatures déjouées, pièces calfeutrées, 
destruction forcée de disques durs dans un obscur sous-sol, sous le regard 
des services secrets britanniques : tous les ingrédients d'un thriller 
d'espionnage sont ici réunis... 

 

68, une histoire collective (1962-1981) : avec 92 photographies 
inédites 

AUTEUR : Artières, Philippe  
Edition : La Découverte 
Date de parution : 26/03/2015 

Mai 68 demeure l'un des moments de l'histoire contemporaine de la France 
qui suscitent les plus vifs débats : les «années 68» dérangent autant qu'elles 
fascinent. Elles restent pourtant largement méconnues - et d'autant plus 
qu'on ne retient que son fameux mois de mai, les barricades du quartier 
Latin et l'occupation de la Sorbonne. Or ces scènes participent d'un paysage 
beaucoup plus vaste, à Paris, en province et à l'étranger. Surtout, on ne peut 
comprendre les raisons et les effets du «moment 68» sans examiner la 
longue séquence historique dans laquelle il s'inscrit, de la fin de la guerre 
d'Algérie en 1962 à l'élection de François Mitterrand en 1981, de la 
révolution cubaine à la révolution iranienne. 
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