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200 aliments qui vous veulent du bien : le point sur la recherche 
Jean-Marie Delecroix 
Larousse, Paris 2012 
 

Regroupés en 10 catégories, chaque aliment fait l'objet d'une fiche qui présente ses 
bienfaits sur la santé et son utilisation. En plus, des pages thématiques sur la cuisson 
des aliments, l'équilibre alimentaire, les aliments biologiques, etc. 

Sur une thématique au coeur des préoccupations actuelles, ce livre fait le point 
sur les bienfaits de 200 aliments de base, parmi lesquels chacun retrouvera facilement      

    ses produits habituels. 

Cote : 613.2 DEL 
Exemplaires : 1001435089 

 

Alsace : Bas-Rhin, Haut-Rhin : 100 lieux pour les curieux 
Patrick Schwertz 
C. Bonneton, Clermont-Ferrand 2014 
 

Description détaillée de 100 curiosités architecturales, patrimoniales, naturelles ou 
culturelles du département de l'Alsace, avec des commentaires historiques et des 
renseignements utiles. 

L'Alsace, c'est un roman passionnant, une belle histoire. On connaît le début, jamais la 
fin. Si vous savez l'apprivoiser, elle se dévoilera. Elle vous dira que la région est peuplée d'indiens, de 
chercheurs d'or, de lutins ou de sorcières, qu'on y a trouvé du pétrole et qu'on y fabrique du whisky. 
Elle vous fera découvrir New-York ou Venise sans la quitter. L'Alsace est si attachante que vous ne 
pourrez plus jamais l'oublier. 

Cote : L 910 SCH 
Exemplaires : 1001426089 
 

 

Rome : spécial week-end et court séjour 
Dominique Auzias, Jean-Paul Labourdette 
Nouv. éd. de l'Université, Paris 2014 
 
Pour les week-ends et les courts séjours à Rome, ce guide propose des adresses, des 
repères historiques et des idées pour organiser son voyage. Il comprend un plan de la 
ville et un plan du métro. 
 
 
 

 
Cote : 910 AUZ 
Exemplaires : 089 
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Fransizca minik cep rehberi 
Gabriele Kalmbach 
adaptation Karoline Douillard 
Assimil, Chennevières-sur-Marne (Val-de-Marne) 2007 
Paru le 10 octobre 2013  
 
Destiné aux turcophones, ce manuel de conversation met à leur disposition des 
expressions usuelles en français, les bases de la grammaire, des phrases classées 
par thèmes et un lexique. 
 

 
Cote : 400 KAL 
Exemplaires : 1001428089 
 

 

 

Luxe city guides : Florence, Londres, New York, Paris, Venise  
Marabout, Paris 2014 
 
 
 
Ce coffret rassemble cinq petits guides de cinq grandes villes : Paris, Venise, 
Florence, Londres et New York, avec l'essentiel des meilleurs hôtels, restaurants, 
bars, lieux de détente et activités pour voyager de façon luxueuse. 
 

 

 

 

 

 

Cote : 910 LUX 
Exemplaires : 11001423089 
 

 

Face au portrait : de Sainte-Beuve à Facebook 

Adeline Wrona 
Hermann, Paris 2012 
 

Une réflexion esthétique et historique sur le rôle des médias dans la mise en images 
des individus. L'auteur analyse la manière dont le portrait est devenu un genre 
journalistique en soi, qui emprunte aux techniques des photographes, musiciens, 
peintres et écrivains. Il aborde également les nouvelles questions posées par les 
médias numériques, où le texte et le support mènent une vie autonome. 
 

 

Cote : 070 WRO 
Exemplaires : 1001425089 
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La cuisine du foie gras : cru, mi-cuit, poêlé, en terrine... : 130 recettes 
Jean-Claude Molinier 
Sud-Ouest, Bordeaux 2013 
 
Ce guide délivre des conseils pratiques pour l'achat et la préparation du foie gras, 
avec 130 recettes, de la plus simple à la plus compliquée, classées selon le produit 
utilisé : foie gras cru, mi-cuit, cuit ou poêlé. 

Symbole de luxe et de faste sur les tables de fête ou simple agrément de la cuisine 
du quotidien, le foie gras demeure le garant d'une note de goût irremplaçable. 

Voici rassemblées plus de 130 recettes qui témoignent de la diversité des préparations de ce mets. 
Guide pratique et astucieux du savoir-faire élémentaire, mais aussi référence incontournable pour la 
réussite des festins, ce recueil émoustille les papilles. 

Cote : 641.5 MOL 
Exemplaires : 1001461089 
 

 
 

Portugal : 2014-2015 
Dominique Auzias & Jean-Paul Labourdette 
Nouv. éd. de l'Université, Paris 2014 
 
Pour découvrir Lisbonne, la vallée du Tage, l'Algarve, l'Alentejo, les Beiras, etc., 
des renseignements pratiques sur l'organisation du séjour, des informations sur le 
Portugal, son histoire, sa culture, sa gastronomie, des suggestions de circuits 
touristiques, des descriptions de sites et de monuments et une sélection 
d'adresses (hôtels, restaurants, etc.). 

 
 
Cote : 910 AUZ 
Exemplaires : 1001458089 
 

 

 

 
 

Guide des marathons : les meilleures courses en France et dans le monde 

Marie Malaterre-Roques, Jean-Paul Labourdette, Dominique Auzias et al. 
Nouv. éd. de l'Université, Paris 2014 
 
Recense des courses à pied en France et à travers le monde : les courses du Big five, 
mais aussi divers itinéraires à thème pour tous les joggers. Avec des informations sur 
les parcours, des recommandations, des conseils sur les équipements, sur 
l'entraînement, etc. 
 
 

 
Cote : 796 MAL 
Exemplaires : 1001457089 
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Japon 
traduit et adapté de l'anglais par Véronique Dumont, Catherine Ludet, Henri 
Marcel et Catherine Pierre-Bon 
avec la collaboration d'Elisabeth Boyer 
Hachette Tourisme, Paris 2013 
 

Présentation du pays, de son histoire, sa culture, son art de vivre, sa géographie, etc., 
avec des dessins en 3D et en coupe de monuments, des encadrés thématiques, des 
itinéraires, une sélection d'adresses de restaurants, d'hôtels, de commerces, etc., des 
descriptions de sites : temple Todai-ji à Nara, château d'Himeji, etc., et des 
renseignements pratiques. 

 
Cote : 910 DUM 
Exemplaires : 1000657089 
 

 

 
 

Voyage dans les Balkans : carnet de voyage illustré : Slovénie, 
Croatie, Bosnie, Serbie, Kosovo, Monténégro, Albanie, Bulgarie, Roumanie, 
Moldavie 
Pierre Macaire 
le Plein des sens, Liouc (Gard) 2012 
 

 

Description très illustrée d'un itinéraire à travers les Balkans. L'auteur raconte 
ses découvertes, ses rencontres, décrit les paysages, les monuments, etc. 
 

 

 

 

Cote : 910 MAC  
Exemplaires : 1000655089 
 
 

 
Voyages inoubliables : les plus belles villes du monde 
texte d'Antony Mason 
traduction Valentine Palfrey 
Prisma media, Gennevilliers 2013 
 
De la mythique ville New York à la festive Bangkok, en passant par l'historique 
Saint-Pétersbourg, ce guide offre un panorama des plus belles villes du monde et 
propose des conseils pratiques, et des informations culturelles et historiques. 
De Prague à Buenos Aires, en passant par Montréal, Shanghai, Tokyo, Fès, 
Abu Dhabi, Florence, Copenhague ou encore Ispahan, découvrez les mille et 
une facettes de ces merveilleuses cités. Ville à l'histoire pluriséculaire ou 

relativement récente, mégalopole tentaculaire ou bien à taille humaine, cité exubérante ou au contraire 
discrète : chacune de ces destinations vous embarque pour une expérience unique. 

 
Cote : 910 MAS 
Exemplaires : 1001456089 
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